
 

 

 

ARRUGAS 

GUÍA DIDÁCTICA 

- TBO EN CLASE - 

 

Arrugas, de Paco Roca, es una obra conmovedora que nos habla de la degeneración 

senil y del alzheimer. Una obra que da voz a los silenciados; a aquellos que acaban al 

final de sus vidas apartados de su hogar, lejos del calor y del cariño de sus familias. 

Una historia íntima, que debería ser lectura obligatoria para todas las edades, y que 

tenemos la suerte de poder ver también en pantalla grande gracias a la magnífica 

película de animación. 
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1. ¿Por qué piensas que el autor ha elegido el nombre de Arrugas? Intenta imaginar 

otro nombre que le vaya bien a la historia. 

 

 

2. ¿Conoces la enfermedad de alzheimer? ¿Tienes algún familiar cercano que la 

padezca o que esté en una residencia? 
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3. ¿Te imaginabas así la vida en una residencia? ¿Qué es lo que más te ha llamado la 

atención? 

 

 

 

4. Los protagonistas de la historia son Emilio y Miguel. Dos amigos muy peculiares 

que se conocen desde el primer momento que Emilio llega a la residencia. Describe la 

personalidad de cada uno. 

  

 Emilio es ……….. 

 

 

Miguel es ………..  

 

 

5. ¿Qué te ha parecido la relación de Modesto y Dolores? 

 

 

 

6. Reordena las siguientes frases siguiendo el argumento de la historia: 

 Hemos estado en la biblioteca leyendo y comentando las noticias del 

periódico. Es increíble la memoria que tiene Emilio. Es capaz de repetir 

de memoria toda una página del periódico. 

 ¿En qué estabais pensando? Emilio no puede conducir. Tiene alzheimer 

 Tenemos ancianos que llevan viviendo felizmente en la residencia más 

de quince años. Su padre tendrá aquí todo lo que necesite. 
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7. ¿A qué genero pertenece la película/cómic?  

 Acción  Fantasía 

 Drama  Comedia 

 Romántica  Ciencia-Ficción 

 Bélica  Terror 

 

9. Reflexiona sobre la siguiente frase, y argumenta qué relación guarda con la 

película que acabas de ver: “El secreto de una buena vejez no es otra que un 

pacto honrado con la soledad”. 

 

 

 

10. Hacia el final de la obra, una serie de viñetas nos muestran cómo se 

precipita la enfermedad en Emilio. ¿Puedes explicar cómo interpretas las 

imágenes? 

  

 


